ನಿನೇಕಚೊಡಾಮಣಿ ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಜಗದ್ಗುರು 
ಶೀ ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಭಾರತೀಮಹಾಸ್ಥ್ವಾಮಿಗಳವರ 


ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಸೂ ಲಪರಿಚಂತು 
ಟು 





ನಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿದ್ಯೆ. ಸರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದದ್ದು ಇದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು ಸರಾನಿದ್ಯಾ--ಕ್ರೀಷ್ಮ 
ವಾದ ವಿದ್ಯೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉಸನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿಪುದಿತವಾದದ್ದು ಇದೇ, ಈ 
ನಿದ್ಯೆಯ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, ಭಗವದ್ಗೀತೆ -ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಹೊರಟನೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಪಾದರು ದಶೋಸನಿಷತ್ತುಗಳಿಗೂ, ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ 
ಗಳಿಗೂ ಹಾಗೂ ಭಗನದ್ಗೀತೆಗೊ. ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಬಗೆದಿರುತ್ತಾರೆ- 
ಗಂಭೀರ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಚಿತವಾದ ಈ ಭಾಷ್ಯಗ್ರಂಥಗಳು ವೇದಾಂತದ ವಿಷಯಗಲ್ಲಿ 
ಬರಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ಸಂದೇಹಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸಿ, ಪರಮತಗಳ ದೂಷಣಗಳನೂ. 
ಪರಿಹರಿಸಿ ಭದ್ರವಾದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಅದ್ವೈತ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸ್ಕಾ ಸಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಅನಾದಿ ಸಂಪ್ರದಾಯದಿಂದ ಬಂದ ಔಸನಿಸದ ಸಿದಾ ಂತನೆ/ನೆಂಬುದನ್ನು 4 ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಲೋಕಕಲಾ ಕ್ಸಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ಆದರೆ ಈ ಭಾಷ್ಯಾದಿಗಳು ಪ್ರೌಢ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ತರ್ಕಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣತರಾದ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಲವಾರು ವಾದ. ವಿವಾದ 
ಗಳೂ, ಮತಾಂತರ ಬಂಡನೆಗಳೂ ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ತ್ರೇಯತ್ಸನ್ನು 
ಬಯಸತಕ್ಕ ಜಿಜ್ಞಾಸುನಿಗೆ ಅವಶ್ಯ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಮೇಯಗಳು ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವರಿತು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಚಾರ್ಯರು ಸಾಮಾನ್ಯರಾದ. ಸಾಷಕ 
ಜನರ ಆನುಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿ, ಉಪದೇಶಸನಪಸ್ರೀ. ಮುಂತಾದ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಆರ್ಥವಾಗುವ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. ವಾದ ಕೋಲಾಹಲವ್ಹಿದೆ 
ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿದರು. ಈ ಗ್ರಂರ್ಥ “ಲ್ಲ 
ವಿನೇಕ ಚೂಡಾಮಣೆಯು ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥ ಚೂಡಾಮಣಿಯೇ ಆಗಿದೆ. ಇಷು 
ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೆನಸಿಡುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಉಸಯುಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೇಕಿ ಬೇರೇ ವೃತ್ತಗಳಲ್ಲಿ 58] ಕ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಗುರು-ಶಿಷ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯ ರೂಸ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂತರ ಭಗವತ್ಪಾ ದರು "ನುಮುಕ್ಸುವಿಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಚಾರಗಳ್ಳೊವನ್ನೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ನಿರೂಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಧಿಕಾರಿ ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಟಯ್ಕ 
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ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರ, ಮಾಯೆ, ಕಾರಣ 
ಶರೀರ, ಪಂಚಕೋಶಗಳುು, ಆತ್ಮಸ್ವ್ಯರೂಸ, ಮಹಾವಾಕ್ಯಾರ್ಥ, ಭಕ್ತಿ, ಕರ್ಮ, 
ಧ್ಯಾನ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಫಲ .ಮುಂತಾದ ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ 
ಈ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿನೇಕ್ಕ ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕ, 
ಮುಂತಾದ ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರುವಂತೆ ಓದುಗರಿಗೆ ತೋರಬಹುದು. ಇವು 
ಪುನರುಕ್ತಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಈ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮುಮುಸ್ಸುವಿನ ಮೇಲೆ 
ಆಚ್ಚೊತ್ತ ಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಆಚಾರ್ಯರು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಅವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ ದ್ಹಾರೆ, ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಆತ್ಮ ವಿಚಾರವು 
ದುಜ್ಜೆ ೯ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವುದು ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಭೂಷಣನೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 


ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ, ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ 
ವಿವೇಕವೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತುತ. ಆತ್ಮ ಯಾವುದು, ಅನಾತ್ಮ ಯಾವುದು 
-ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ನಿವೇಚಿಸುವುದೇ ನಿವೇಕ. 'ತೊಡಾಮುಣಿ-ಎಂದರೆ 
ಶಿಗೋನುಣಿ- ಶ್ರೇಷ್ಟ ಎಂದರ್ಥ, ಯಾವುದು ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿವೇಕವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಗ್ರಂಥ ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿ. ಭಗವದ್ಗಿ ತೆಯಂತೆ 
ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವೂ, ವೇದಾಂತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವೂ ಆದ ಗ್ರಂಥ. “'ನೇದಾಂತ 
ವಚನ” ಫು ಅತೀನ ಉಪ ಸಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಸುಲಭ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದರೂ, ನಿಷಯದ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಆವಶ್ಯಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮನಗಂಡು ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತರಾದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರ 
ಭಾರತೀ ಮಹ್ವಾಮಿಗಳವರು ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿಗೆ ಒಂದು ವಿಸ್ತೃತವಾದೆ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು “ಚಿಸಿಕೊಟ್ಟ ದ್ಹಾರೆಂಬುದು ನಮೆಲ್ಲರ ಭಾಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಸರ್ವತಂತ್ರ 
ಸ್ವತಂತ್ರರೂ, ಸ್ಮಯಂ ಸಿದ  ಪ್ರರುಷರೂ ಆಗಿದ್ದೆ ಮಹಾಸ್ಟಾ ಮಿಗಳ ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಆ ತ್ಯ ತ ಪ್ರಾ 'ಮಾಣಿಕವಾದದ್ದೆ ೦ದ್ಕೂ ಸರ್ಮೋತ್ಸ ನ್ನ ಸೈ ವಾದದ್ದೆ ಇದ ಮತ್ತೆ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾದ್ದಿ ಲ. ಈ ಲೇಖನವು ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳ ಉತ್ಕಷ್ಟತೆಯನ್ನೂ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ವನ್ನೂ 
ನರಿಚಯೆ ಮಾ :ಡಿಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಗಳನ್ನೂ 
ಸ್ತ ಸಿಸಿದರೆ ಲೇಖನವು ಬಹು ವಿಸ್ತೃತವಾಗುತ ತ್ರ ದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಪರಿಚಯಕ್ಕಾಗಿ 
ನೆಲನ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿಯ ಶ್ಲೋಕ ಹೀಗಿದೆ 


ಸಂತೂನಾಂ ಸರೆಜನ್ಮ ದುರ್ಲಭನುತಃ ಪುಂಸ್ತೃಂ ತತೋನಿಪ್ರತಾ 


ತೆಸ್ಮಾಬ್ದ ಸತ ಭರ್ಮಮಾರ್ಗಸರತಾ ನಿದ್ದೆ ತ್ತ್ವ ಧುಸ್ಮಾ ತ್ರ ರವ | 
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ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ನಿನೇಚನಂ ಸ್ವನುಭನೋ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮನಾ ಸಂಸ್ಥಿತಿಃ 
ಮುಕ್ತಿರ್ನೋಶತಕೋಟಿ ಜನ್ಮ ಸುಕೃಶೈಃ ಪುಣೈರ್ನಿನಾ ಲಭೃತೀ ॥ 


ಪ್ರ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಪಾದರು. "ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮನುಸ್ಯ ಜನ್ಮ 
ದುರ್ಲಭ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಪುರುಷತ್ವ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ, ವೈದಿಕ ಮಾರ್ಗಪರತ್ವ, ವಿದ್ವತ್ವ, 
ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ನಿನೇಕ, ಅನುಭವ, ಮುಕ್ತಿ- ಇವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಲಭ 
ಗಳು? -ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಹೇಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ದುರ್ಲಭಗಳೆಂಬುದನ್ನು ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 


ಉಸಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ--ಸಶು ಪಕ್ಷಿ *ಬಾದಿಗಳಿಗಿಂತ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯ 
ಜನ್ಮ ದುರ್ಲಭನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. ವೇದಾಧಿಕಾರವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ಪುರುಷ ಜನ್ಮವು ನೇದಾಧಿಕಾರವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ವೇದಾಧಿಕಾರವುಳ್ಳೆ 
ತ್ರೈ ವರ್ಣಿಕರಲ್ಲಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ರಾಜ್ಯಪಾಲನ, ವಾಣಿಜ್ಯಾದಿಗಳು ಕರ್ತವ್ಯ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಚಿತ್ರ ನಿಕ್ಲೇವು ಅಧಿಕ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಆತ್ಮನಿಚಾರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅನಕಾಶವಿರುವುದರಿಂದ್ಕ್ಕಿ ಆಜನ್ಮ ಉತ್ಸಷ ವಾದದ್ದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದರೂ ವೈದಿಕ 
ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗನರತಾ ಇನ್ನೂ ಪುಣ್ಯ ನಿಶೇಷದಿಂದಲೇ ಲಭ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿಯ ಪಾಂಡಿತ್ಯವು 
ಅಧಿಕನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಅನಂತರ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ನಿವೇಚನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮನಾ ಸಂಸ್ಥಿತಿ ರೂಸವಾದ ಮುಕ್ತಿಯೂ ದುರ್ಲಭ 
ವಾದವು. ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಮನೋಜ್ಞವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ವಸಿಷ್ಠ 
ಸ್ಮ ಎತೆಯಿಂದ ಉದ್ಭರಿಸಿ ಹೇಳಿದೆ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕವು ಮನನೀಯವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 


ನಾದವನು ಇದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅರ್ಹವಾದದ್ದು 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ತು ದೇಹೋ€ಯಂ ನೋಪಭೋಗಾಯು ಕಲ್ಪತೇ | 
ಇಹ ಕ್ಲೇಶಾಯ ಮಹತೇ ಪ್ರೇತ್ಯಾನಂತ ಸುಖಾಯ ಚ | 


“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಈ ದೇಹವು ಸುಖಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ; ಈ ದೇಹವಿರುವುದು ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರವಾದ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವು ನಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಮರಣಾ 
ನಂತರ ಅನಂತ ಸುಖವನ್ನು ಸಡೆಯುನುದಕಾ ಗ”. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸ್ವಾರ್ಥ ಲಾಭ 

ಗಿ: ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡು ತಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು ಮೆರೆಯುತ್ತಾರೆ. - 
ಎಂಬ ಆಧುನಿಕರ ಆಶ್ಲೇನಣೆಗಳಿಗೆ ಮೆುಲ್ಕಂಡ ವಸಿಷ್ಠ ಸ್ಮ ತಿಯ ಶ್ಲೋವು ಸಮರ್ಥ 
ವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನೀಯುತ್ತದೆ. 

ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದರ್ಕೆ ಆತನು ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಟಯ 
ಸೆಂನನ್ನನಾಗಿರಬೇಕು. ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು ವಿವೇಕ ಇಹಾಮುತ್ರ ಫಲಭೋಗನಿರಾಗ, 


12 


ಕಮುದಮಾದಿಸಟ್ಕಸಂಸತ್ತಿ, ಮುಮುಕ್ಷುತ್ವ-ಇವೇ ಆ ಸಾಧನಗಳು. ಇವನ್ನು ಎಲ್ಲ 
ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಒಂದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವ ಉದ್ದೇಶವೇನು? ಎಂಬುದನ್ನು ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ಇಂತಹ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಬೇರಿನ್ನಾವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲೂ ಕಾಣುವುದು 
ದುರ್ಲಭ. ಇವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕಾರಣಗಳು. ಇದು ನಿತ್ಯ-ಇದು 
ಅನಿತ್ಯ ಎಂಬ ವಿವೇಚನೆ ಮೊದಲು ಆಗಬೇಕು. ಈ ವಿವೇಕ ಜ್ಞಾ ನನಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಮುಂದಿನ ವೈರಾಗ್ಯ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. “ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲೀ ಸರಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ದೊರಕುವ ಸುಖ_ಭೋಗಗಳು ಅನಿತ್ಯವಾದವು” ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿಯೇ "ಅನಿತ್ಯವಾದುದು 
ನನಗೆ ಸರ್ವಥಾಬೇಡ' ಎಂಬ ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವೈರಾಗ್ಯವಿದ್ದ 
ಹೊರತು ಶಮುದಮಾದಿಗಳು ದುರ್ಲಭ. ಶಮವೆಂದರೆ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯದ ನಿಗ್ರಹ. 
ಮನೋನಿಗ್ರಹವಾದಕೆ ದಮವು ಸಾಧ್ಯ. ದಮವೆಂದರೆ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ. 
ಶಮನಿದ್ದರೆ ದಮವು ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ಧ ವಾದ್ದರಿಂದ ದಮವನ್ನೇಕೆ ಸರಿಗಣಿಸಬೇಕು ? ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮಹ್ವಾಮಿಗಳು ಉತ್ತರ ಅಪ್ಪಣೆಕೊಡಿಸುವು 
ದೇನೆಂದೆಕ್ಕೆ ಶಮವು ದೈಢವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹವೂ ಬೇಕು, 
ಇ್ಲ್ಬದಿದ್ದರೈೆ “ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಥೀನಿ ಹರಂತಿ ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ” ಎಂಬ 
ಗೀತೋಕ್ತಿಯಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆಳೆದು ಶಮವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದ ಮೇಲೆ ಮುಂದಿನ ಉಪರಮ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿ 
ಸಿಸ್ಹರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು 
ವುನಿಲ್ಲ. ಉಪರಮನೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಂನ್ಯಾಸವೇ. ಈ ಉಸರಮ ಒದಗಿ 
ದಾಗ ಶೀತೋಷ್ಣಾ ದಿಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತಿತಿಕ್ಲೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಇದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ-“ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಮಾ”-ಎಂದು ಗುರು ಉಪದೇಶಿಸುವ ವೇದಾಂತ 
ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಈ ಶ್ರದ್ಧೆಯೇ ಸಮಧಾನ. ಈ ಮೂರು ಸಾಧನ 
ಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಧೀರನು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೊಂದನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಗ ನಿಜವಾದ ಮುಮುಕ್ತುತೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಸಾಧನ ಸಂಪತ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣಭಾವವಿರುನುದರಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು ವೇದಾಂತ 
ಶ್ರನಣಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಲು ಈ ವಿವರಣೆ ಉಸಯುಕ್ಷ ವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಕಹ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಒಬ್ಬ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ "ಸಂಸಾರ 
ವೆೊದರೇನು? ಇನು ಹೇಗೆ ಬಂದಿದೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವೇನು?” ಎಂದು ವಿನಯದಿಂದೆ 
ಬ್ರಶ್ಶೆಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಗುರುವು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಎಂದು ವಿನೇಕ ಚೂಡಾ 
ಮಣಿಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಗುರುರುವಾಚ-- 
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ಧನ್ಯೋಸಸಿ ಕೃತಕೃತ್ಯೋಸಸಿ ಪಾನಿತಂ ಠೇ ಕುಲಂ ತ್ವಯಾ! 
ಯದನಿದ್ಯಾ ಬಂಥಮುಕ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮೀಭನಿತುಮಿಚ್ಛೆ ತಿ| 


ಈ ಸೆಂದರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ತುಂಬ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ ಗುರು 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಬ್ದನಿಡೆಯಷ್ಟೇ. ಇದನ್ನು ಗೌರವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆಂದು ಮಾತ್ರ 
ನಾವು ತಿಳಿಮಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಹೇಳುವ ಅರ್ಥ ಎಷ್ಟು 
ತೂಕವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿಜಿಯೆ:ಬುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.“ಯಚ॥ 
ಸಾಮಾನಿ ಯಜೂಂಸಿ, ಸಾ ಹಿ ಶ್ರೀರಮೃತಾಸತಾಂ?. ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯು ಶಬ್ದ 
ರೂಸಗಳಾದ ವೇದಗಳಿಗೇ "ಅನ್ಭು ತವಾದ ಶ್ರೀ ಸಂಸತ್ತು' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹೀಗಿರು 
ವಾಗ ಸಕಲ ವೇದಾಂತಗಳನ್ನೂ ಅದರ ಅರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಗುರುವು ಶ್ರೀಯುತನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 'ಸಿಂದೇಹನೇನಿದೆ ?-ಎಂದು, ಶ್ರೀ ಎಂದರೆ ವೇದವೇದಾರ್ಥ 
ಜ್ಞಾ ಇಸೆಂನ ತ್ತು ಎಂದರ್ಥ. ಅನಂತರ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯ ನ್ನು “ನೀನು ಧನ್ಯ. ಕೃ ತಕ್ಕ ತ್ಯ 
ನನ್ನ ಕುಲ ಪಾನನನಾಯಿತು”-ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ ಸ್ರ ಹೊಗಳಿಕೆ ಶಿಸ ನ ಮ 
ಸ್ಸ ಸಿ ಕಾಸೆಗೊಳಿಸ ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಧನ್ಯನೆಂದರೇನು ? ಧನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾದವನು 
ಧನ್ಯ ಷು ಬ ರ್ಥ, ಸ್ಯನಲ್ಲ ಧನ ಯಾವುದಿದೆ? ವೃ ಇಗ  ಭಾಗ್ಯವೆಂಬ ಧನವಿದೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ- 


ನೆ ಖಲು ಭತ್ಯ ೧ ಜಾತಿಃ: ಯಸ ; ಯದಿಷ್ಟಂ ತದೇವ ತಸ್ಯ ಧನಮ್‌ | 

ತತ್ತ ದಿವ ಸ -ಮರಾಣಾಂ ಆಕಿಂಚನ್ಮಂ ಧನಂ ನಿದುಷಾಮ್‌ ॥| 
ಎಷ್ಟು ಸೂಗಸಾದ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ ಇದು! ಧನ್ಯನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ ಮೇಲೆ ಕೃತಕ್ಕ ತ್ಯ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ಪುನರುಕ್ತ ನೆಂದು ನಮ್ಮಂತಹನರಿಗೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹಾ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಬರೆಯುನುದೇನೆಂದರೆ..ವರ್ಣಾಶ್ರನೋಚಿತವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕೃತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಕ್ಸ ತಕ ತ್ಯ ಎಂದು. ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಸಡೆದು ಬ ಬ್ರಹ್ಮೋಸಣೇಶಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾದ ಶಿಷ್ಯ ಕೃತಕೃತ್ಯ. ಟಹಾನಿತೆಂ 
ತೇ ಕುಲಂ ತ್ವಯಾ” ಎಂಬುದನ್ನು “ಕುಲಂ ಸವಿತ್ರಂ "ಜನನೀ ಕೃತಾರ್ಥ” | 
ಎಂಬ ಸ್ರಮಾಣನಚನದಿಂದ ಸಿಮರ್ಥಿಸ ಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರದ 
ನಿರಂಜನ ಭಾಸ್ಯದಿಂದ “ಸ್ನಾತಂ ಶೀನ ಪನಿತ್ರ ಕೀರ್ಥಸಲಿಲೇ? ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕ 
ವನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸಿ ಪೂರ್ಪ್ಮೋಕ್ತ ವಿಷಯನ ನ್ನು ಸೋಷಿಸಲಾಗಿದೆ. « ಬ್ರಹ್ಮೀ 
ಭವಿತುಂ” ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಟ್ವಿ? ಪ್ರತ್ಯಯನು ವ್ಯ ತೆರಣ ಶಾಶ್ತ್ರಡ ದೈಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹೇಗೆ 
ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಶೀನ ಸಲಾಗಿದೆ. 

"ಜ್ಞಾನನಿಂಡದ ಮೋಕ್ತನು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತ ದೆ? ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಸಳ ಕಡೆ ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ಹಾಗೆಂದರೇನು? "ಜ್ಞಾನದಿಂದ 


14 


ಮೋಕ್ಷವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನವು ಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂದರ್ಥನೇ? 
ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದಕ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷ ಜ್ಞ್ಞಾನಜ7 “ದ ಹಳಸದನಗಿ ಪುಟ್ಟುತ್ತದೆಯೆಂದೂ 
ಹೇಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಜನ್ಯವಾದದ್ದು ಅನಿತ್ಯನೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. 
ಮೋಕ್ಷವು ಜ್ಞ್ಯಾ ನಜನ್ಯವಾದರೈೆ, ಅನಿತ್ಯವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೋಕ್ಷನಾದವರಿಗೂ 
ಮತ್ತೆ ಸಂಸಾರಬಂಧವುಂಟೆಂದು ಒಪ್ಪ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರವಿರುದ್ದವಾದದ್ದು, 
ಮೋಕ್ಷವು ನಿತ್ಯ. ಮುಕ್ತನಿಗೆ ಪುನಃ ಸಂಸಾರಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಮೋಕ್ಷವು 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೈಭಾವವೇ, ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ಎಂದರೆ, ಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಅಭಿನ್ಯಂಜಕನೆಂದರ್ಥ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಹಾ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೃಷ್ನಾ )ಂತಗಳನ್ನು ಕೊಟಿ ದ್ದಾರೆ. 


(ಸಶೇಷ) 


ನಿದ್ಧಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥಶರ್ಮ 
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With best\cori:pliments from : 


11 000 OF HOTELS 


When you visit Mysore, 
please stay at 


HOTEL METROPOLE or 


HOTEL KRISHNARASA SAGAR 
RIL HOTEL (Mysore) Limited, . 


Jhansi: Laxmibai Road, 
MYSORE - 570 005 
Telephone No- 20681 
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